Tvangsinnleggelser ved
Vestfoldklinikken

Hva gjor vi?
Psykiatrien 1 Vestfold HF HELSE 6 ® SOR-DST
Veatfol delinikker Elin K. Vestly, 12. mai 2009 ®

Vestfoldklinikkens tilbud

Enhet 1, avrusning og utredning for stoffavhengige
— 11 dagnplasser, inkl. 2 tvangsplasser

Enhet 2, avrusning, utredning og behandling for alkohol-
og medikamentavhengige

— 13 dggnplasser, 2 behandlingsgrupper dag,
oppfalgingsgrupper

Enhet Vivestad, behandling for stoffavhengige

— 20 dagnplasser, inkl. 2 tvangsplasser,

— Poliklinisk oppfalgingsbehandling

LAR,

— 245 pasienter
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Organisering av tvangstilbudet

v'Veiledningsteam
v" Informasjonssamtale med pasient

v Samarbeidsavtale med innleggende
kommune

v Alle § 6-2 pasienter legges inn til
avrusning pa Enhet 1.
v Overfgres til Vivestad, evt. til Enhet 2.
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Enhet 1 primeaeropphold

% Last enhet
< Eget skjermingsavsnitt

» 2 plasser, enerom, stue med TV og rgykerom
% Gradert skjerming, skjermingsplaner

» Gradvis tilgang til fellesskapet

» Utgang etter form og tillit etter 3 — 5 dager
+ | skjermede omgivelser
+ Med fellesskapet etter ca 14 dager, eget personal
«» Prioriteres for aktiviteter og turer, hver vakt
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Enhet 1, primaeropphold

¢+ Avrusning, nedtrapping/opptrapping

% Miljoterapi, behandlere jobber i miljget

% Relasjonsbygging

Samtaler med psykiater og/eller psykologspesialist

Kartlegging/utredning av tilleggslidelser og
behandlingsbehov

s Ukeplaner
% Samarbeidspartnere

» Advokat

» Kommune

> DPS

» Pasienfjombud ,
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Vivestad, sekundaropphold

< Apen enhet som ligger pa landet
% Enerom
“ Egen kontakt person hver vakt
% 2 behandlere

v Skjermingsplaner

v Behandlingsplaner
s Kognitiv terapi
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Vivestad sekundaropphold

» Motivere for videre behandling pa frivillig grunnlag
% Fokus pa pasientens ressurser
+ Deltagelse i behandlingsopplegget er frivillig
v Grupper
v" Undervisning
v" Arbeidsoppgaver
v’ Aktiviteter
 Ansvarsgrupper
v' Fokus pa tiden etter tvang, tilrettelegging
v Individuelle Planer

DS

*0

Psykiatrien 1 Vestfold HF HELSE » e SOR-0ST

Vestfoldelinikken Elin K. Vestly, 12. mai 2009

Enhet 2, sekundaeropphold

» Lavere bemanning
» Lavere grad av struktur og kontrollrutiner

» Overfgring fra enhet 1, om og nar pasienten nyttiggjar
seg det

» Fokus pa kognitiv utredning og vurdering av
funksjonsniva

» Gruppefokus
» Nettverksjobbing
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Utfordringer

> Hastevedtak
» Pasienter som ikke er informert
» Pasienter med komorbide lidelser

» Pasientene som blir darligere under
tvangsinnleggelser, opphevelse av vedtak

» Sosialtjenester som ikke stiller opp for
pasienten
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Takk for
oppmerksomheten

Psykiatrien i Vestfold HF ‘ HELSE + S0 SORBST
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